
　シーラントってしたほうがいいの？

たけのこと同じで生えたての歯は未成熟で虫歯になりやすいと言われています 
そんな時に奥歯の溝に食べかすやバイキンが溜まったままでは虫歯になってしまうことも・・ 

ある程度生えてから時間が経った歯は 
唾液中のカルシウムやフッ素の力などを取り込んで丈夫になるため 

シーラントをしなくても大丈夫な場合もあります 

シーラントは削ったりせず、お薬を流し込むことで溝を埋める予防処置（保険適用）です 

ただ、お子様ひとりひとりのお口の環境によって 
シーラントの必要性は異なります 

溝が深かったり、複雑だったりすると歯ブラシがなかなか届かず注意が必要です 

　シーラントを行う時期としては 
★　　　　　　　　　　　　　乳歯の奥歯が生えてくる3-4歳頃 
★　　　　　　　　　　　　　６歳臼歯が生えてくる　5-６歳頃 
★　　　　　　　　　　　　　12歳臼歯が生えてくる　12歳頃　　が目安となります 

※前歯に行うこともあります 

　　シーラントをするためにはいくつか道具やお薬を使います 
　　　小さいお子様の場合は道具を使いながら上手にできるか 

　　担当の衛生士と相談してみましょう✨  
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7月　院内ニュース　　横浜山手キッズデンタルパーク🍉

生えたての歯はたけのこと同じ！ 
　　柔らかいたけのこも・・・・・・・・・・成長して竹になれば硬くなる！ 

100％虫歯にならない 
わけではありません！ 
日頃からのケアも大切です 
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